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d. Moderate I/Mild
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Descriptions in
the Japanese Guide

      
ステロイド処方の動向と日本語ガイドの記載内容の変遷

ステロイド処方量の推移 (a)研究対象集団、(b)重度、(c)中等度II、(d)中等度I/軽度。
①日本感染症学会ホームページでのシクレソニド投与症例報告掲載（2020年3月2日）
②シクレソニドを出荷調整対象医薬品に指定（2020年3月3日）
③デキサメタゾンの有効性に関するRECOVERY Trialのプレプリント公開（2020年6月22日）
④ RECOVERY Trialの査読付き雑誌への掲載（2020年7月17日）
⑤「COVID-19 薬物療法に関する Rapid / Living recommendations」初版の発行（2020年9月9日）
⑥「日本医学会連合 COVID-19 expert opinion」初版の発行（2020年11月20日）
縦軸は処方割合、横軸は週番号を表す。2020年12月4日改訂の診療の手引き第4版より、中等症I以下ではステロイドを投与しない
ことが推奨され、中等症II以上ではデキサメタゾンが強く推奨されている。

シクレソニド

ステロイドホルモン

デキサメサゾン

診療の手引き
における記載
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